
LES ETAPES POUR DEVENIR MONITEUR ESF

1ere Etape     : Inscription Test Technique (placé sous la DRJSCS)  

Avoir 17 ans au cours de l'année civile d'inscription

Produire l’attestation de recensement ou du certificat individuel de participation à la journée
d'appel de préparation à la défense (JAPD)

Limité à deux par saison (une entre décembre et février et une autre entre mars et avril)

Objectifs : Epreuve de performance qui atteste un niveau technique et qui consiste en un 
slalom spécial.

Evaluation :  Le candidat a deux passages, il doit réaliser un temps inférieur ou égal à au 
temps de base majoré de 20% pour les hommes,  et majoré de 25 % pour les filles

Connectez vous sur: www.sport.gouv.fr (calendrier)

 selectionner l'année, le département et le descriptif de votre formation. Ski Alpin test 
technique 1P ou 2P (1ere ou 2eme période) ou Ski Alpin cycle préparatoire 1P ou 2P (préfo)

Vous y trouverez les dates des épreuves ainsi que   la date limite d'inscription.

Vous devez vous inscrire au préalable en suivant les informations en bas de la page aux 
formations et examens des diplômes ski et montagne,

sur:  www.gepafom.fr  

(Rubrique: Créer votre compte dès maintenant - m'inscrire)

2eme étape     : passer le CYCLE PREPARATOIRE     : (placé sous l’ENSA)  

Durée     : 2 semaines   

Il faut avoir 18 ans révolu au 1er jour du stage et présenter votre attestation de réussite au test
technique, ainsi que votre diplôme de Prévention et Secours civique de niveau 1 (PSC1) / 
Pensez a acheter le MEMENTO au syndicat des moniteurs qui vous suivra tout au long de 
votre enseignement et des examens 

Se connecter a l’adresse suivante : 
https://www.demarches-simplifiees.fr/commencer/inscription-cycle-preparatoire  (ouvrir le 
lien via GEPAFOM)

Votre livret de formation EST OUVERT 



3em étape     : EPREUVE TECHNIQUE     : (EUROTEST) (placé   sous la DRJSCS)  

Slalom géant (sous la même modalité que le test technique) sur GEPAFOM.FR

4em Etape     :     le 1  er   cycle  (placé sous la responsabilité de l’ENSA) durée 4 semaines  

Il faut avoir validé au minimum 25 jours de stage dans une ESF et choisir votre lieu d’examen
dans votre espace personnel ENSA. (ouvert a l’étape 2)

5em étape     : le 2em cycle (place sous l’ENSA) en plusieurs étapes     :   

1/Il faut avoir obtenu le diplôme «     tronc commun     » (formation générale commune aux   
métiers d’enseignement, d’encadrement et d’entrainement des sports de montagnes)

https://formation.creps-rhonealpes.sports.gouv.fr    ou  

https://cnsnmm.sports.gouv.fr   (plusieurs autres sites existent aussi)  

2/ valider l’UF compétitive (traceur) 

3/  BANK (test technique en snowboard) 

4/ UF sécurité des pistes, hors pistes , eurosécurité, rando : il faut avoir effectué 6 sorties soit 
hors piste soit en rando (le FINAL) 

La durée moyenne du cursus est de 7 ans à compter du cycle préparatoire.

Le calendrier de formation est disponible sur www.ensa.sports.gouv.fr

Tarif (2021) de la formation Hors logistique, hors hébergement, hors recyclage : Cycle 
préparatoire : 650€ / Tronc commun : 350€ /1er cycle 1950 €/ 2e cycle UF compet 500 € 
/UFmaitrise 970 € /UF sécurité 970 € / recyclage : 300 €

Des financements sont possibles sur la rubrique  www.ensa.sports.gouv.fr

REPORTEZ-VOUS AU CURSUS de FORMATION (tableau ci-joint) 




